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お申し込み・お問い合せ

経験豊富なスタッフが、ジュニアユースメンバーをサポート致します!!

FC Fujiジュニアユース”は ”ＮＰＯ法人 富士スポーツクラブ”の事業の一環として、中学生年代を対象としたサッカー競
技のクラブチームとして活動しています。
その目的は、将来あるサッカー選手の育成と社会貢献できる人材の育成です。またクラブの事業を通じて、地域の更なる
サッカーレベルの向上、およびサッカー競技をはじめとするスポーツの地域における地位の向上、環境の整備に努めてい
きたいと考えています。

指導指針
中学生年代は選手として、大人としての基盤ができる大切な時期です。
“FC Fujiジュニアユース” ではゲームに勝つという姿勢を大切にし
つつ、次のステップ（高校年代）、またその先の将来でより大きな花
を咲かせられるような選手の育成を第一に心がけます。

練習会場
富士市立高等学校　人工芝グラウンド

活動内容
通常練習　：　水・木・金　18:00 - 20:00　( 送迎バスあり )
＜土日祝日＞ 練習・練習試合・公式試合・遠征・合宿など

 会　費
年会費：12,000 円　　月会費：10,000 円
※遠征・合宿・講習会費等は別途徴収

指導の具体的なポイント
サッカーで最も重要な要素である「状況判断力の向上」と

「想像力と創造性の育成」に主眼を置き、そのために必要な

「基礎となる技術」、「プレーのヴィジョン」、「相手とのかけ

ひき」、「セオリー となる戦術」が身に付くよう指導します。

選手がサッカーを好きで上手くなりたいという気持ちを

大切にし、上手くなるために何が必要であるかを考える力、

それをやり抜く力を育てていきます。 

またサッカーを通じて、中学生が大人になる手助けをし、

社会に出て活躍できる人材の基盤つくりとなるよう心が

けて指導します。

FC Fuji ジュニアユース

スタッフ紹介

◇ 「オフィス･メンタリスタ」代表として、プロスポーツ
　 選手のコンサルティング活動など多方面にて活躍中。
　 著書「クリスチアーノロナウドはなぜ5歩さがるのか」
　 など。
◇ クラブでは年1回の講習会を実施。大儀見さん
　 のアドバイスにより、毎月の目標設定用紙の記
　 入と毎週のサッカーノート提出を実施。

メンタルトレーニング アドバイザー
大儀見　浩介（おおぎみ　こうすけ）

◇ 2006～2010年  横浜ＦＣトップチーム・ユース
　 チーム・スクール  栄養アドバイザー。現在は慶応
　 大学非常勤講師、キリンサッカーフィールド
　 栄養アドバイザーなど多方面で活躍中。
◇ クラブでは年1回の講習会を実施。隔月で「試合
　 期の食事」「暑い夏を乗り切るために」「丈夫な
　 骨づくり」などをテーマに食育通信を作成して
　 もらい配信。

栄養アドバイザー
　河谷　彰子（かわたに　あきこ）

◇ ガンジス学園代表
◇ 新学年に向けた学習面の心構えについて
　 3月に講習会実施。希望者を対象に毎週日
　 曜日17:00～19:00「学習会」を実施。夏休み
　 には3年生を対象として進路に向けた3者
　 面談を実施。

学習アドバイザー
　山口　友介（やまぐちゆうすけ）

◇ さとう式リンパケア公認インストラクター

コンディショニングアドバイザー
　鈴木　絵理子（すずき　えりこ）

◇ 理学療法士

チームトレーナー
　後藤　太一（ごとう　たいち）

1993年12月10日
◇ 競技歴：清水第八‐東海大翔洋中‐東海大翔洋高校
◇ 指導歴：FCFuji
◇ ライセンス：日本サッカー協会公認C級

コーチ
　長澤　陸朗（ながさわ　りくろう）

1977年7月5日生
◇ 競技歴： 浜松西-浜松西部中-清水東高校-
　　　　    順天堂大学
◇ 指導歴：アスルクラロ沼津ジュニア
◇ ライセンス： 日本サッカー協会公認Ｂ級

代表・監督
　池谷　哲志（いけや　てつじ）

1991年7月12日生
◇ 競技歴：富士見台-静岡学園中-静岡学園
　　　　   高校-常葉大学富士キャンパス
◇ 指導歴：岳南Fモスペリオ
◇ ライセンス：日本サッカー協会公認C級

コーチ
　木本　匡哉（きもと　まさや）


